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1月 15日 (水)
(セミナー/9:30～ 11:30)《開場/9:00》

“
米子コンベンション
センター3F
第2会議室
米子市末広町294

く受講決定〉選考基準に基づき受講者を決定し、連絡いたします。
ただし、参力0多数の場合は、女性の方を優先させていただきます。

楽しく生涯現役

お
い
う
拿《
ベ

鞠

‐

・

色 ―ゴ

彊

20名堵譜訛出翌皿狙令和6年 12月 20日 l金)
60歳以上でンルパー人材センターヘの入会・就業にこ興味をお持ちの方

裏面の申込書に必要事項をこ記入の上、FAX。 電話でお申し込みください。
Webからでも申し込みできます。スマホの方は、右下のQRコ ードからが便利です。
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セミナープログラム
■おでかけ応援
1.フ レイル予防のポイント
2.尿モレの種類、原因と対策
3.正しい歩き方のポイント
■おいしく食べて楽しくおしゃべり

11 お□は健康と豊かなコミユニケーシヨンを
支える場所
2.健康なお□と lよ ?
3.お□のお悩みと対策
■シルパー人材セーンターの1案内

定 員

参加対象

参カロ申込

鳥取県シルパー人材センター

お申し込み
お問し1合せ

TEL0859‐37‐2531 FAX0859‐ 37‐2537

公益社団法人鳥取県ンルパー人奉オセンター連合会 認砲解色奄声η響螺 邑除く)‐重ll,Iil・・手≦ぷ＼

裏面の各シルパー人材センターでも受け付けています。
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