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家事支援、介護、清掃などの現場で役立つ「整理収納Jの知識と
「片付けのコツJを学び、すつきりした毎日を送つてみませんか。

9月 16日 lフkl
13:30～
16:00

●整理収納つて何?
0「もつたいないJと「かもしれない」
|,モノを減らすとどうなるT.
0さあ、整理してみましよう !
●安全で動きやすく、わかりやすく
0探し物をしない暮らしは快適

とりぎん文化会館

第4会議室
鳥取市尚徳町101-5

日 程   1 時 間 講習内容 会 場

-20名
※なξ婆甜。 H圏皿狙令和8年 9月 1日卿

暖塾凶践』 601歳以上でシルパー人材センターヘの入会・就業にこ興味をお持ちの方

裏面の申込書に必要事項をこ記入の上、FAX・電話でお申し込みくださしヽ。
Webからでも申し込みできます。スマホの方は、右下のQRコ ードからが便利です。

く受講決定〉選考基準に基づき受講者を決定し、連絡いたします。

参力D申込

鳥取県シルバー人材センター

お申し込み
お問い合せ

FAX 0859‐ 37‐2537
https:www.tOriSilver‐ren.com

公益社団法人 鳥 取 県 ンル
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683‐ OЫ 2米子市角盤町刊
蒼謳 除く)E田輪 扇 電 到 【D〓 【受付時間】8:30～ 17:00(土〔

裏面の1各シルバー人材センターでも受け付けています。

TEL08.59‐37‐2531
WEB (ヽ検索


